Ghidul parintelui

B Lectia 1: De ce copilul tau pare ,hipnotizat”?

@, LISTA de verificare: Este copilul tiu in ,zona dependentei”?
Bifeaza simptomele pe care le observi frecvent:

Simptom

Surzirea selectiva:
Nu raspunde cand este strigat pe nume.

Pierderea notiunii timpului:
,Mai stau 5 minute” se transforma intr-o ora.

Iritabilitate extrema:
Devine agresiv/plangacios imediat dupa oprirea ecranului.

Dezinteres:
Nu mai vrea sa iasa afara sau sa se joace cu jucarii fizice.

Negocierea:
Totul devine o moneda de schimb pentru ,timp pe ecran”.

Nota pentru parinti:

Daca ai bifat mai mult de 2 casute, acest curs este exact ce
aveti nevoie. Nu va invinovatiti, aplicatiile sunt facute pentru
a capta atentia, insd noi vom invdta sa le invingem si sa le

gestionam corect.
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99 JURNALUL DE OBSERVARE (prima zi)

Scop: Identificam momentele critice fara sa intervenim (inca).

& Instructiune: Astazi nu certa, nu interzice brusc. Doar

observa comportamentul copilului ca un cercetator si

completeaza tabelul de mai jos.

MOMENTUL CONTEXT (ce DURATA PE REACTIA LA
ZILEI facea inainte?) ECRAN OPRIRE (1-10)

S-a trezit si a 8 (a planssi a
’ 20 de minute (ap ’

Ex.: Dimineata A
’ cerut telefonul trantit usa)

? intrebare de reflectie: Privind tabelul de mai sus, care este
momentul cel mai dificil al zilei? (ex: Tnainte de culcare, la mas3,

cand veniti de la scoala)

@ Sarcina ta pentru maine: Pastreaza acest jurnal. Ne va ajuta in
Lectia 4 sa construim strategia personalizata pentru copilul tau.

Urmeazd - & Lectia 2 (link spre |



https://echilibrudigital.ro/lectia2
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




