Ghidul parintelui

B Lectia 2: De ce ,politistul” pierde

DIAGRAMA DE ROLURI

Ce fel de parinte esti azi?

Comparatie intre CONTROL (politist) si GHIDARE (antrenor):

@ POLITISTUL (control extern) A ANTRENORUL (control intern)

Metoda: Pandeste greseala si Metoda: Pregateste copilul si
pedepseste. corecteaza.

Mesajul: "Nu am incredere in Mesajul: "Te Tnvat sa te descurci
tine." singur."

Rezultatul la copil: Se ascunde, Rezultatul la copil: Coopereaza,
minte, se revolta. isi asuma responsabilitatea.

Cand parintele lipseste: Copilul Cand parintele lipseste: Copilul
face excese imediat. respecta regulile internalizate.

Focus: Pe PEDEAPSA (trecut). Focus: Pe SOLUTIE (viitor).

? intrebare de reflectie:

Pe o scara de lalla 10, cat de mult simti ca ai fost "politist

in ultima luna?
Raspunsul tau: [ ].

(1 = deloc, 10 = tot timpul am stat la panda)
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# DICTIONARUL PARINTE-COPIL

Scop: Sa schimbam tonul din casa incepand de azi

& Instructiune: Identifica replicile pe care le folosesti des

(coloana stanga) si incearca sa folosesti alternativa din

dreapta data viitoare cand apare o problema.

REPLICA DE POLITIST (evita) M REPLICA DE ANTRENOR (foloseste)

"Mai ai 5 minute din timpul stabilit. Cum
vrei sa le folosesti ca sa poti inchide
linistit cand suna alarma?"

"Gata, inchide imediat! M-am
saturat sa iti spun de 10 ori!"

"Vad ca ti-e greu sa te opresti. Vrei sa te
ajut eu sa pui pauza acum, sau poti
singur?"

"Daca nu lasi tableta, ti-o iau de
tot!"

"Stiu ca jocul e interesant. Povesteste-mi
"Numai prostiile alea ai in cap!" | ce ai construit acolo, apoi hai sa luam
cina."

"Avem regula aceasta pentru a ne odihni
creierul. Hai sa vedem cum o putem
respecta impreuna.”

"Nu ai voie si gata, pentru ca
asa am zis eu."

& Provocarea zilei: Alege O SINGURA situatie azi (de exemplu,
masa de seara) in care sa nu dai ordine, ci sa pui o intrebare de tip
antrenor: "Care este planul tau pentru a inchide telefonul Tnainte
de masa?".

Urmeaza - &’Lectia 3
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




