Ghidul parintelui

B Lectia 3: Umple rezervorul emotional

X CONTUL BANCAR EMOTIONAL
»De ce nu ma asculta?” (verificarea soldului)

Concept: Copiii coopereaza doar cand se simt conectati.

Vizual (balanta relatiei):

& DEPUNERI (conectare)

Timp 1-la-1 (fara telefoane)
Ascultare activa (privit in ochi)

imbratisari / Gadilat / Joaca

Validarea emotiilor (,Vad ca esti
suparat”)

Efect: Copilul se simte iubit si
sigur.

® Regula de aur:

M RETRAGERI (corectare/cereri)

JInchide telefonul!”

,Fa-ti temele!”

,Nu ai voie aia!”

Critica / Predici

Efect: Copilul simte presiune.

Pentru fiecare retragere (limita pusa), ai nevoie de cel putin 3

depuneri anterioare.

Daca incerci sa pui limite pe un cont gol = REVOLTA.
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8 PLANUL ,TIMPULUI SPECIAL”

Reteta de 15 minute care schimba totul

& Instructiune: Nu astepta sa ai timp. Fa-ti timp. 10 minute de

calitate valoreaza mai mult decat 2 ore de stat in aceeasi

camera ignorandu-va.

Cele 4 reguli ale timpului special.

O Fara distrageri: Telefonul e pe ,Nu deranja” / in alta camera.
& Timer: Seteaza 10 sau 15 minute.

¥ Copilul e seful: El decide ce va jucati (lego, papusi, desen,
alergat). Nu dai indicatii, doar participi.

& Entuziasm: Arata-i ca iti place sa fii cu el.

Meniul de activitati offline (idei rapide):
 Lupta cu perne (excelentd pentru baieti)
» Desenat pe o foaie uriasa impreund
e Construit un cort din paturi

o Gatit o prajitura simpla

@ Provocarea zilei: Bifeaza dupa ce ai realizat cele 10-15 minute
de timp special azi: [_] REALIZAT!

Cum s-a comportat copilul dupa aceea? A fost mai cooperant?



https://echilibrudigital.ro/lectia4
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




