Ghidul parintelui

B Lectia 5: Cand/unde tehnologia este interzisa

¢ SEMAFORUL DIGITAL AL FAMILIEI

Harta casei noastre

& Instructiune: Aceasta este o activitate de facut IMPREUNA

cu copilul. Daca el participa la decizie, o va respecta mai usor.

ZONA ROSIE (stop): Aici tehnologia nu intra niciodata.
@ ZONA GALBENA (atentie): Aici folosim tehnologia doar cu
permisiune sau in scop educativ (teme, muzica).
@ ZONA VERDE (liber): Aici ne putem juca sau relaxa pe ecrane
(in limita timpului stabilit).

Exercitiu: Scrieti camerele casei in coloana potrivita:

ZONE ROSII (fara ecrane) @ ZONE VERZI (liber)
1. DORMITORUL somn) 1. SUFRAGERIA (canapeaua)
2. BUCATARIA (masa) 2. BIROUL (daca e spatiu comun)
3. BAIA

4. MASINA (drumuri scurte)

@ @ Pentru parinti: Va recomandam ca zona verde sa fie mereu un
spatiu public (ex: sufrageria), unde puteti vedea ecranul. Evitati

ca zona verde sa fie camera copilului cu usa inchisa.




Ghidul parintelui

P PARCAREA DE DEVICE-URI

Unde ,dorm” ecranele noastre?

® Concept: Daci telefonul ,doarme” langa patul copilului,

tentatia va fi prea mare. Avem nevoie de un ,pat” pentru

dispozitive.

Regulamentul parcarii:

1. Toate dispozitivele (inclusiv ale parintilor!) se pun la incarcat in
parcare la ora stabilita (ex: 20:30).

2. Nimeni nu le mai atinge pana dimineata.

3. Cand plecam la scoala/serviciu, le luam din parcare.
Angajamentul nostru: (decupati si lipiti pe frigider)

NOI, FAMILIA , PROMITEM CA:

1. Vom pastra dormitorul si masa ca zone fard ecrane.

2.Vom lasa telefoanele sa se odihneasca in parcare peste noapte.
3. Ne vom respecta unii pe altii (parintii nu stau pe telefon la masa
daca copiii nu au voie).

Semnatura copilului: ..., Semnatura parintelui: ...

@ Observatie: Aceasta lectie introduce conceptul de coerenta.
Daca parintele semneaza si el contractul, copilul simte

corectitudine, nu opresiune.

Esti gata pentru Lectia 6 despre jocul creativ si consumul pasiv?

Urmeaza - &’Lectia 6 (link spre lectie



https://echilibrudigital.ro/lectia6

Ghidul parintelui

Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




