Ghidul parintelui

B Lectia 6: Jocul creativ si consumul pasiv

A PIRAMIDA ALIMENTARA DIGITALA

Ce ,mananca” creierul copilului tau?
90 Vizual: O piramida impartita in 3 sectiuni.

NIVELUL 1 (varful - cu moderatie): ZAHAR DIGITAL @
Definitie: Divertisment pasiv. Creierul doar primeste.

e YouTube / TikTok / Instagram Reels (scroll infinit)

e Desene animate la TV (in exces)

e Jocuri simple, repetitive (fara gandire strategica)

e Regula: Limitam strict timpul aici (ex: max 30 min/zi).

Aceasta este sursa principala a tantrum-urilor.

NIVELUL 2 (mijloc - incurajat): LEGUME DIGITALE /
Definitie: Divertisment activ. Creierul rezolva probleme si ia
decizii.

e Minecraft / Roblox (modul creativ)

e Jocuri de strategie / Sah / Puzzle

e Apeluri video cu bunicii sau prietenii (socializare)

e Regula: Permitem mai mult timp aici, deoarece dezvolta

abilitati.

NIVELUL 3 (baza - nelimitat): VIATA REALA

e Somn /Sport/Joaca afara / Citit / Teme / Mese in familie.
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8 AUDITUL APLICATIILOR

Verificarea telefonului/tabletei

& Instructiune: la dispozitivul copilului, intra la , Timp de

utilizare” (Screen Time) si vezi top 3 aplicatii folosite in ultima

saptamana. Clasifica-le mai jos:

NUME APLICATIE / ESTE ACTIV (J%) ACTIUNEA TA (Permiti sau
JocC SAU PASIV (@)? Limitezi?)

Limitez la 20 min/zi din

Exemplu: TikTok Pasiv (zahar) Sotir

Permit o ora (daca si-a

Exemplu: Minecraft Activ (legume) facut temele)

@ Cum sa porti discutia cu copilul: Nu spune: ,Jocul asta e o
prostie”. Spune: ,Vad ca iti place mult jocul X. imi place ca acolo
trebuie sa gandesti si sa construiesti. Dar la videourile acelea
scurte observ ca doar te uiti si te fac nervos dupa aia. Hai sa

facem o regula: mai mult joc de construit, mai putine videouri.”

Sfat BONUS: incurajeaza productia! Daca se uita mult la
YouTube, intreaba-L: ,Nu vrei sa inveti sa faci tu propriul tau
video?”. Transforma consumatorul in creator.

Urmeaza -» &Lectia 7 (link spre lectie



https://echilibrudigital.ro/lectia7
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




