Ghidul parintelui

B Lectia 8: Cum ii protejam de pericole

# CELE 3 REGULI DE AUR ALE SIGURANTEI
Scutul digital

& Instructiune: Citeste aceste reguli impreuna cu copilul tau

si explica-le pe intelesul lui.

© REGULA 1: ANONIMATUL (masca)
Explicatie: Pe internet purtam o masca pentru protectie.
e NU scriem: Numele complet, adresa, scoala, nr. de telefon.

e Ce facem: Folosim porecle (nickname) amuzante

© REGULA 2: STRAINII (nu acceptam bomboane digitale)
Explicatie: Cineva care e dragut in joc nu este neaparat prieten.
* NU acceptam: Cereri de prietenie de la oameni pe care nu i
cunoastem in viata reala.

e NU trimitem: Poze cu noi, cu casa sau cu familia.

© REGULA 3: BUTONUL DE PANICA (vino la mami/tati)
Explicatie: Daca se intampla ceva rau, nu e vina ta.
Daca vezi: O poza urata, violenta sau nuditate...
Daca primesti: Un mesaj care te face sa te simti ciudat...
ACTIUNE: intoarce tableta si cheama un parinte IMEDIAT.
Promisiunea parintelui: ,Dacd imi spui, nu te voi certa si nu ti
voi lua tableta. iti multumesc cd m-ai anuntat si rezolvdam
impreund.”




Ghidul parintelui

% % DISCUTIA DESPRE "OAMENII DIN JOCURI"

Ghid de conversatie

& Instructiune: Joaca acest scenariu cu copilul tdu pentru a

vedea cum reactioneaza.

Scenariul: Esti in jocul tau preferat (Roblox/Minecraft). Un alt
jucator iti scrie: ,Hey, ai un skin super tare! Vrei sa-ti dau niste
puncte gratis? Trebuie doar sa intrdm pe un chat privat sa-ti

spun codul.”
intreaba copilul: "Tu ce faci in situatia asta?"

Raspunsul corect (pe care il cautam):
1. NU raspund.
2. 1i dau block/report.

3. 1i spun lui mami/tati.

@ Ce sa ii spui copilului (concluzia):
"Adevdratii prieteni nu iti cer sa mergiin locuri secrete sau sa
pdstrezi secrete fata de pdrinti. Daca cineva iti ofera cadouri

gratis online, de obicei e o capcanad.”

Urmeaza - &Lectia 9 (link spre lectie



https://echilibrudigital.ro/lectia9
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




