Ghidul parintelui

B Lectia 9: Contractul scris al familiei

Familia; DETER

Noi, echipa acestei case, am stabilit impreuna urmatoarele reguli
pentru a ne pastra mintea agera, corpul sanatos si familia fericita.

1. RESPONSABILITATILE MELE (prima data munca, apoi distractia)
Accesul la ecrane se deblocheaza DOAR dupa ce am bifat: [ ] Temele
sunt terminate. [ | Camera mea este ordonata. [ ] Am facut miscare /
Am iesit afara. [] M-am spalat pe dinti / am facut dus.

2. ZONELE FARA ECRANE (promit sa respect zonele fara ecrane):
= |.a masa, in timp ce mancam.

= in dormitor, dupa ora de culcare:

= Dimineata, inainte de scoala.

3. REGULA DE SIGURANTA (scutul):
© Daca vad ceva ciudat sau care ma sperie, voi intoarce ecranul si i

voi chema pe mami/tati. © Nu voi da nimanui date personale.

4. CONSECINTELE (ce se intampla daca gresesc):
e Prima data: Primesc un avertisment verbal.

e Adoua oara: Pierd privilegiul de ecran pentru restul zilei.

ANGAJAMENTUL PARINTILOR: Si noi (mami si tati) promitem sa:
Nu stam pe telefon la masa, te ascultdm cand ne vorbesti si sa nu te
certdm daca vii la noi cu o problema de siguranta online.

SEMNATURI:
Copil: Parinte:
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2 ACUM INCEPE ADEVARATA MUNCA DE ECHIPA. Acest ghid s-a

terminat, dar rolul tau de antrenor digital abia incepe.

Nu te mintim: vor mai fi zile grele. Vor mai fi momente cand va
testa limitele, cand va plange dupa ecran sau cand tu vei fi prea

obosita si vei vrea sa cedezi doar pentru putina liniste. E normal.

Nu cauta sa fii parintele perfect. Cauta sa fii parintele consecvent.
Fiecare zi in care alegeti o imbratisare, un joc real sau o discutie
in locul unui ecran este o victorie imensa pentru viitorul lui. Nu
uita: Nu Ti iei tableta ca sa-l pedepsesti. I-o iei ca sa-i redai
copilaria.

® NU ESTI SINGURA iN ACEASTA MISIUNE. Daca simti ca situatia

te depaseste sau ai nevoie de un sfat pentru o situatie specifica:
E-mail: contact@echilibrudigital.ro

Nu esti ,politistul rau”. Esti parintele care ii protejeaza mintea. Mii
de alti parinti fac exact acelasi lucru chiar acum.

%% FELICITARI! Ai parcurs ,Ghidul Parintelui in era digitala”. Ai
acum toate uneltele necesare: Podul, Semaforul si Contractul.

Linistea casei tale depinde de aplicarea lor.

Treci de la control la conectare. Reda-i libertatea de a crea.

incepe chiar acum, cu prima regula.

Copilul tau te asteapta in lumea reala...
P.S.: Ai 0 surpriza mai jos ¥
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RECOMANDA ACEST CURS

si castiga 50 RON/recomandare
1 recomandare = 50 RON
3 recomandari = 150 RON

5 recomandari = 250 RON

Genereaza link-ul tau de referral (recomandare) si trimite-1 celor

care crezi ca sunt interesati de ,Ghidul parintelui”.

Pasul 1: Mergi la #PAGINA DE RECOMANDARE
Pasul 2: Apasa pe buton si copiaza link-ul tau unic

Pasul 3: Trimite link-ul tau de referral unui prieten
Pasul 4: Pretenul cumpara cursul prin link-ul tau

Important: Citeste regulamentul din pagina de recomandare
pentru a intelege eligibilitatea, cand se distribuie comisionul si

care sunt regulile.



https://echilibrudigital.ro/recomanda-cursul
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Informatiile furnizate in cursul ,Ghidul parintelui” sunt de

natura educationala si nu constituie sfaturi medicale,

psihologice sau profesionale.




